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	OGRES NOVADA SPORTA CENTRA TURNĪRS
MĀKSLAS VINGROŠANĀ
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"SNIEGPĀRSLIŅAS KAUSS 2014"

	Sestdiena, 25. 01.2014.  - Ogres sporta centra stadiona hallē – Skolas ielā 21, Ogrē

	10.00-10.55
	IV sporta klase jaunākā grupa, vingrojums ar vālēm un ar priekšmetu pēc izvēles
	
	

	10.55-11.45
	I sporta klase vecākā grupa, vingrojums bez priekšmeta 
	
	

	11.45-12.45
	III sporta klase jaunākā grupa, vingrojums bez priekšmeta un ar apli
	
	

	12.45-12.55
	Pārtraukums (sacensību laukuma izmēģināšana junioru klases vingrotājām)

	12.55-14.00
	Juniores "A" grupa, vingrojums ar vālēm un ar lentu
	
	
	

	14.10-14.30
	Sacensību atklāšanas parāde. I, III, IV (jaun.gr.) un junioru klases vingrotāju apbalvošana

	14.30-15.10
	Pusdienu pārtraukums
	
	

	15.10-16.00
	V sporta klase jaunākā grupa, vingrojums ar bumbu un ar priekšmetu pēc izvēles
	
	

	16.00-17.10
	II sporta klase vecākā grupa, vingrojums bez priekšmeta un ar priekšmetu pēc izvēles
	
	

	17.10-18.00
	IV sporta klase vecākā grupa, 1 plūsma, vingrojums ar vālēm un ar priekšmetu pēc izveles
	

	18.00-18.50
	IV sporta klase vecākā grupa, 2 plūsma, vingrojums ar vālēm un ar priekšmetu pēc izveles
	

	19.00-19.20
	Apbalvošanas parāde II, IV (vec. gr.) sporta klases vingrotajām

	19.40-21.10
	Seniores "A" + seniores "B" grupas"A" grupas seniores - vingrojumi ar bumbu un lentu, 
"B" grupas seniores - 2 priekšmeti pēc izvēles
	

	21.20
	Apbalvošanas parāde 
	
	
	

	Svētdiena, 26. 01.2014.
	
	
	

	9.30 - 10.00
	Iesācēji "C" grupa, vingrojums bez priekšmeta
	
	
	

	10.00-10.50
	V sporta klase vecākā grupa, 1 plūsma, vingrojums ar apli un ar priekšmetu pēc izvēles
	

	10.50-11.40
	V sporta klase vecākā grupa, 2 plūsma, vingrojums ar apli un ar priekšmetu pēc izvēles
	

	11.40-12.10
	I sporta klase  jaunākā grupa,  vingrojums bez priekšmeta
	
	

	12.10-12.35
	"C" grupa, 2003-2004 g.dzimušās vingrotājas, vingrojums bez priekšmeta un ar priekšmetu pēc izvēles

	12.35-13.20
	II sporta klase jaunākā grupa,  vingrojums bez priekšmeta un vingrojums ar priekšmetu pēc izvēles
	
	

	13.35-14.00
	Apbalvošanas parāde "C" grupas, I, II sporta klase, V sporta klases vingrotājām

	13.35-14.45
	Pusdienu pārtraukums
	
	

	14.45-16.15
	III sporta klase vecākā grupa, vingrojums bez priekšmeta un vingrojums ar apli
	
	

	16.15-17.15
	Juniores "B" grupa, 1 plūsma, 2 priekšmeti pēc izvēles
	
	

	17.15-18.15
	Juniores "B" grupa, 2 plūsma, 2 priekšmeti pēc izvēles
	
	

	18.20-18.40
	Apbalvošanas parāde III sporta klases vingrotājām

	18.20-19.00
	Kafijas pauze
	
	
	

	19.00-20.00
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OGRES PRESTIZS



2 priekšmeti pēc izvēles
	
	

	20.00-20.45
	"C" grupa, 2002.g.dz. un vecākās vingrotājas, 2 priekšmeti pēc izvēles

	21.00
	Apbalvošanas parāde "C" grupas vingrotājam un "B" grupas juniorēm


ATBALSTA:        Ogres sporta centrs,  
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VAJSTRAVAS TIKLI UN DROSIBAS TEHNOLOGUAS



 
Ogres novada dome  
Laipni aicināti skatītāji un līdzjutēji! Ieeja bez maksas.        
�








